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KĀJNIEKU TILTS PĀR GAUJU – SIGULDA
Gaujas Nacionālais parks / Gauja National Park

PRAKTISKĀ INFORMĀCIJA
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NAKŠŅOŠANA
Accommodation

ĒDINĀŠANA
Catering

PRACTICAL INFORMATION

4-5 km
1-2 h

Mežtaka ved pa senleju cauri visam Gaujas Nacionālajam parkam, kur teju 
pusi no parka teritorijas klāj meži. Gaujas Nacionālais parks ir pirmais 
nacionālais parks Latvijā, dibināts 1973.gadā. Parka teritorija izveidota, lai 
saglabātu Gaujas senlejas un apkārtnes unikālās dabas vērtības. Gaujas 
un tās pieteku krastos skatāmi lielākie devona smilšakmens atsegumi, 
klintis, alas, gleznainas ainavas un vairāku gadsimtu vēstures un kultūras 
pieminekļi. 
Gaujas krastos un senlejā vērojama liela īpaši aizsargājamo mežu 
daudzveidība, kas rada piemērotus apstākļus dažādām augu un dzīvnieku 
sugām.
Mežtakas posmā, ejot gar Gauju un piestājot Velnalas skatu vietā, vērojami  
gan nogāžu un gravu meži, gan jaukti platlapju meži. Nogāžu un gravu meži 
veidojas upju ielejās, kā arī nelielu upju un strautu gravās.  Šajos mežos 
raksturīgs palielināts gaisa mitrums un noēnojums. 

Nogāžu un gravu mežiem raksturīgās koku  sugas ir parastā liepa, kļava, 
goba un parastā vīksna, bet  gravu lejasdaļā mitrākās vietās baltalksnis un 
parastais osis. Biežāk satopamie krūmi ir parastās lazdas, sausserdis un 
Siguldas apkārtnē populārās ievas. Kokiem šeit ir pilns dzīves cikls, tie izaug 
un mitrajā vidē satrupē, ļaujot attīstīties bagātai veģetācijai, kas par 
augšanas substrātu izmanto atmirušu koksni. Kritalas un nokaltušie koki ir 
dzīves vide sūnām, ķērpjiem un gliemežiem. Mežs pasargā nogāzes no 
augsnes izskalošanās.

Mežtaka tālāk ved senlejas stāvajā krastā, kur no Ķeizarskata, Ķeizarkrēsla  
skatu vietām atklājas skaistas ainavas uz plašo Gaujas senleju, kas veido-
jusies, kūstot ledājam leduslaikmeta beigu posmā un pēcleduslaikmetā. 

Īpaši  ainavisks un plašs skats būs no skatu vietas pie Siguldas bobsleja un 
kamaniņu trases un  trases starta platformas.

Kājnieku tilts nodrošina interesantu apļveida maršrutu Gaujas Nacionālā parka un Siguldas apkārtnes apmeklētājiem, 
tas piemērots gan kājāmgājējiem, gan arī velosipēdistiem. No kājnieku tilta paveras gleznains skats uz Velnalas klintīm 
un Gauju.

Ideja par kājnieku tilta būvniecību radusies 1976.gadā, jo izsenis Velnalas klintis vilinājušas tūristus. Līdz pat 20.gs. 
sākumam klinšu pakājē tieši pie alas bija iespējams pieiet pa taku. Vēlāk pie alas tika ierīkota speciāla skatu platforma, 
ko balstīja dzelzs sliedes.

Daudzo apmeklētāju dēļ smilšakmens pamazām tika bojāts, radot draudus Velnalas saglabāšanai. Tā kā apmeklētāju 
interese par Velnalu pieauga, tad 1979.gadā atklāja vanšu konstrukcijas kājnieku tiltu pār Gauju un izveidoja atpūtas vietu 
upes pretējā krastā, no kuras iespējams vērot gleznainos smilšakmens atsegumus un Velnalu. Gaujas senlejas 
smilšakmens iežu pētīšanai vispiemērotākais ir agrs pavasaris, kad koku un krūmu lapotne neaizsedz skatu. 

The Pedestrian Bridge provides an interesting circular route for visitors of the Gauja National Park and Sigulda area, 
suitable for both pedestrians and cyclists. The pedestrian bridge offers scenic views of the Velnala (Devil's Cliffs) and the 
Gauja. 

The idea of building a pedestrian bridge arose in 1976, as the Velnala (Devil's Cliffs) have tempted tourists for ages. Up to 
begining of the 20th century it was possible to go down the path at the foot of the rocks, right by the cave. Later viewing 
platform was installed near the cave, supported by iron rails.  

Due to many visitors, the sandstone was gradually damaged, posing a threat to the conservation of the cliffs. As the 
interest of visitors in Velnala (Devil's Cliffs) grew, therefore in 1979. was opened the pedestrian cable-stayed bridge over 
the Gauja and created viewing place on the opposite bank of the river, from which you can see the picturesque sandstone 
outcrops and cave. The most suitable time for exploring sandstones of the ancient Gauja valley is early spring, when the 
canopy of trees and shrubs does not obscure the view.

Starts: Kājnieku tilts pār Gauju.
Finišs: Sigulda, Tūrisma informācijas centrs.
Maršruta gaita: Kājnieku tilts pār Gauju – Kaķīši – Sigulda (Kalna, Šveices un Ausekļa ielas).
Ceļa segums: Galvenokārt meža ceļi, takas, Siguldā – asfalts un asfaltētas ietves.
Grūtības pakāpe: Vidēja.
Bīstamas vietas: Lietainā laikā un ziemā atsevišķi posmi var būt slideni. Gaujā peldēšanās var būt bīstama!

KĀJNIEKU TILTS PĀR GAUJU
Tilts nodrošina apļveida maršrutu Gaujas 
senlejā abos upes krastos.

Starting point: Pedestrian bridge over Gauja.
End point:  Sigulda, Tourism Information Center.
The course of the route: Pedestrian bridge over Gauja – Kaķīši – Sigulda (across Kalna, Šveices and Ausekļa 
streets).
Road surface: Forest roads, trails, paved roads and sidewalks in Sigulda.
Difficulty: Medium.
Danger points: Some stretches of trails and slopes may be slippery in damp conditions. Swimming in Gauja 
River can be dangerous!

The Forest trail leads along the valley through the entire Gauja National Park, where almost half of the park 
territory is covered by forests. Gauja National Park was the first national park in Latvia, founded in 1973. The 
territory of the park has been created to preserve the unique natural values of the River Gauja valley and its 
surroundings. 
The largest Devonian sandstone outcrops, cliffs, caves, picturesque landscapes and historical and cultural 
monuments of several centuries can be observed on the banks of the River Gauja and its tributaries. 
A great diversity of specially protected forests can also be viewed on the banks of the River Gauja and the valley. 
The diversity of the forests creates suitable conditions for different plant and animal species.
In the section of Forest trail, when walking along the River Gauja and stopping at Velnala viewpoint, slopes and 
ravine forests as well as mixed broadleaf forests can be observed. Slopes and ravine forests form in river valleys, 
as well as in the ravines of small rivers and streams.  Increased humidity and shading is characteristic to such 
forests. 

The typical tree species in slopes and ravine forests are common linden, maple, elm and common willow, but in the 
lower part of the ravines in the wetter places, white alder and common ash grow. The most common shrubs are 
common hazelnuts, honeysuckle and bird-cherry, which are popular in the Sigulda area. Trees have a full life cycle, 
they grow and decay in the humid environment, providing the development of rich vegetation that uses deadwood as 
the growth substrate. Broken and fallen deadwood are the habitat for mosses, lichens and snails. The forest 
protects the slopes against soil leaching.

The Forest trail further leads to the steep bank of the valley, where from the viewpoints of Ķeizarskats and 
Ķeizarkrēsls numerous landscapes are revealed in the wide valley of the River Gauja, which was formed by the 
melting glaciers at the end of the ice age and the post-ice age. 

A particularly scenic and wide view opens up from the viewpoint at the Bobsleigh and Loge Track of Sigulda and the 
start platform of the track. 
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ĶEIZARSKATS
Atrodas 67 m virs Gaujas līmeņa ar plašu skatu 
vietu uz senleju.
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VELNALAS KLINTIS UN VALNALA
Viens no varenākajiem smilšakmens 
atsegumiem visā Gaujas tecējumā.
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SIGULDAS BOBSLEJA UN KAMANIŅU TRASE 
Viena no 18 šāda veida būvēm pasaulē. Unikāla 
ar to, ka pieejama apskatei un atrakciju 
braucieniem.
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SIGULDAS DZELZCEĻA STACIJA UN LAUKUMS  
Celta 1950. g., aizstājot karā nopostīto, 
arhitekta Pētera Federa projektēto dzelzceļa 
staciju, ko dēvēja par greznāko Latvijā.
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ĶEIZARKRĒSLS 
Populāra skatu vieta ar lielu koka krēslu.
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PEDESTRIAN BRIDGE OVER GAUJA
The bridge provides a circular route on both 
banks of the river Gauja.
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VIEWPOINT ĶEIZARSKATS
Located 67 m above the Gauja river level with a 
wide view of the ancient valley.
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VIEWPOINT ĶEIZARKRĒSLS
A popular scenic spot with a large wooden 
chair.
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VELNALA CLIFFS
Sandstone outcrop with the Velnala (Devil’s 
Cave). One of the most impressive along the 
river Gauja.
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BOBSLEIGH AND LOGE TRACK OF SIGULDA
One of the 18 such buildings in the world. 
Unique because it is available for viewing and 
entertainment trips.
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CITI SERVISI
Veikali Siguldā.
Sabiedriskais transports: Starp Siguldu un Rīgu ir regulāra autobusu satiksme un kursē 
vilcieni (maršrutu grafiki: www.1188.lv).

OTHER SEVICES 
Shops in Sigulda.
Public transport: Buses and trains ensure regular transit between Sigulda and Riga (route 
timetables: www.1188.lv).

ATPŪTAS VIETAS
Resting areas
4. Atpūtas vieta pie kājnieku tilta
pretī Velnalai.
Resting place by pedestrian bridge opposite 
the Devil's Cave.

5. Skatu vieta Ķeizarskats
Wiev point Ķeizarskats

Naktsmītnes Siguldā: www.tourism.sigulda.lv/naksnosana
Accommodations in Sigulda: http://tourism.sigulda.lv/accommodation/

Ēdināšanas vietas Siguldā: www.tourism.sigulda.lv/naksnosana
Catering places in Sigulda: http://tourism.sigulda.lv/catering-en/

Siguldas novada TIC
Ausekļa iela 6, Sigulda,
Tel: +371 67971335.
www.tourism.sigulda.lv

Teritoriju apsaimnieko:
Dabas aizsardzības pārvalde
Baznīcas iela 7, Sigulda, LV-2150
Tālr: 371 67509545
pasts@daba.gov.lv | www.daba.gov.lv Ārkārtas gadījumos zvanīt:

In case of emergency call:

Uzturoties
Gaujas Nacionālajā

parkā

Projekts Mežtaka ir daļēji finansēts ar Eiropas Savienības un Eiropas Reģionālās attīstības fonda 
Centrālā Baltijas jūras reģiona programmas 2014.–2020. gadam atbalstu.
Šī informācija atspoguļo autora viedokli. Programmas vadošā iestāde neatbild par tajā ietvertās 
informācijas iespējamo izmantošanu. Stendā iekļautā informācija ir apkopota 2020. gadā.

The project Forest Trail is part-financed by the European Union and European Regional Development 
Fund Central Baltic Programme 2014–2020. This information reflects the views of the author(s). The 
managing authority of the programme cannot be held responsible for any use which may be made of 
the information contained therein. The information included herein has been compiled in 2020.

MEŽTAKA
Mežtaka ir Eiropas garās distances 
pārgājienu maršruta E11 daļa 
Baltijas valstīs, kas ved cauri 
Latvijas, Lietuvas un Igaunijas 
skaistākajiem mežiem un 
nacionālajiem parkiem. Tā 
sākas no Polijas – 
Lietuvas robežas pie 
Lazdiju (Lazdijai) 
pilsētas, ved cauri 
Latvijai, iegriežoties 
Rīgā, un nonāk Tallinā, 
Igaunijā.

Galapunkti: Ogrodniki 
(PL) / Lazdijai (LT) / 
Rātslaukums Rīgā (LV) / 
Tallinas osta (EE)
Nosaukums Latvijā: 
Mežtaka
Nosaukums Lietuvā: Miško takas
Nosaukums Igaunijā: Metsa matkarada
Garums: ~ 2026 km , ~94 dienas
Lietuvā – 702 km, 32 dienas
Latvijā – 599 km, 27 dienas
Igaunijā – 725 km, 35 dienas
Posmi: maršruts sadalīts ~ 20 km garos 
posmos ar nakšņošanas un transporta 
iespējām.  
Marķējums Lietuvā,
Latvijā un Igaunijā:
Segums: meža ceļi un takas, lauku ceļi, 
asfaltētu ceļu nomales, smilšainas vai 
akmeņainas pludmales. 
Izteiktākie pacēlumi un ielejas: Nemunas ieleja 
un Žemaitijas augstiene Lietuvā, Rietumkursas 
augstiene, Abavas senleja, Gaujas senleja un 
Veclaicenes aizsargājamo ainavu apvidus 
Latvijā, Piusas senleja un ziemeļu piekraste 
Igaunijā.
Ievērojamākās vietas: 
Lietuvā: Dzūkijas un Žemaitijas nacionālie parki, 
Nemunas loku reģionālais parks, Kauņa.
Latvijā: Kuldīga, Abavas senlejas dabas parks, 
Ķemeru nacionālais parks, Gaujas nacionālais 
parks.
Igaunijā: Lahemā nacionālais parks, Alutaguses 
Nacionālais parks, Lielais Munameģis – Baltijas 
valstu augstākā virsotne (318 m vjl.), Peipuss – 
ceturtais lielākais ezers Eiropā.

FOREST TRAIL
Forest Trail is a long distance hiking 

route, part of E11, in the Baltic 
States which leads through the 

most forested lands and 
national parks of Lithuania, 

Latvia and Estonia. The 
route starts from the 

Polish - Lithuanian 
border near the town 

of Lazdijai, leads 
through Latvia, 

turning into Riga, and 
�nishes in Tallinn, 

Estonia.

Start and end points: 
Ogrodniki (PL) /Lazdijai 

(LT) / Riga Town Hall 
Square (LV) / Port of Tallinn 

(EE)
Name in Latvia: Mežtaka

Name in Lithuania: Miško takas
Name in Estonia: Metsa matkarada

Length: ~ 2026 km , ~94 days
in Lithuania – 702 km, 32 days

in Latvia – 599 km, 27 days
 in Estonia – 725 km, 35 days

Stages: the route is divided into ~ 20 km long 
single-day hiking route stages with 

accommodation and transport options.  
Marking in Lithuania,

Latvia and Estonia:
Road surface: forest roads and trails, country 

roads, edges of asphalted roads, sandy or rocky 
beaches.  

Highest points and valleys: Nemunas Valley and 
Žemaitija (Samogitia) Highlands in Lithuania, 

Rietumkursa upland, ancient valley of Abava and 
Gauja, Veclaicene protected landscape area in 

Latvia, Pius ancient valley and northern coast in 
Estonia.

Highlights:
In Lithuania: Dzūkija and Žemaitija (Samogitia) 
National Parks, Nemunas Loop Regional Park, 

Kaunas.
In Latvia: Kuldīga, Abava River Valley Nature 

Park, Ķemeri National Park, Gauja National 
Park.

In Estonia: Lahemaa National Park, Alutaguse 
National Park, Suur Munamägi - the highest 

peak of the Baltic States (318 m above sea level), 
Lake Peipus - the fourth largest lake in Europe.

Kartes un informācija / Maps and information

PIEDZĪVOJU PARKS “MEŽAKAĶIS” 
Aktīvās atpūtas centrs,  kur varat baudīt 
“pastaigas” kokos, senielejas krāšņo ainavu un 
atpūsties saunā.
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ADVENTURE PARK “MEŽAKAĶIS”
Recreation center, where you can enjoy "walks" 
in the trees, the beautiful landscape of the 
ancient valley and relax in the sauna.
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SIGULDA RAILWAY STATION AND SQUARE
Built in 1950, replacing the war-torn railway 
station designed by the popular architect Peter 
Feder, which was called the most luxurious in 
Latvia.
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